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Vokac et al., J Appl Physiol., 1975



Esercizio sottomassimaleEsercizio sottomassimale



Spesa energeticaSpesa energetica
Pendergast, Med Sci Sports Exercise, 1989
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Pendergast, Med Sci Sports Exercise, 1989

Risposta cardiacaRisposta cardiaca
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Pendergast, Med Sci Sports Exercise, 1989

Risposta Risposta ventilatoriaventilatoria
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I^ DOMANDA:I^ DOMANDA:

Quale è la possibile Quale è la possibile 
spiegazione dei dati che spiegazione dei dati che 
abbiamo considerato?abbiamo considerato?





La conclusione di queste prime La conclusione di queste prime 
considerazioni è che l’esercizio con le considerazioni è che l’esercizio con le 
braccia, a parità di spesa metabolica, braccia, a parità di spesa metabolica, 
configura uno stress fisiologico configura uno stress fisiologico 
maggiore che non l’esercizio con le maggiore che non l’esercizio con le 
gambe.gambe.



II  ̂DOMANDA:II  ̂DOMANDA:

E’ possibile ridurre lo stress E’ possibile ridurre lo stress 
della risposta della risposta cardiocardio
respiratoria all’esercizio con respiratoria all’esercizio con 
le braccia?le braccia?
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VO2 p = 15 ml/Kg•min

VO2 p = 25 ml/Kg•min





Veicsteinas et al., 1998; Medicina dello Sport
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